KE HOACH THU'C HIEN
CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON NAM HQC 2025 - 2026

Tén nhém/ 16p: Nha tré 25-36 thang tudi s 1

S6 luong tré trong nhom/ 16p: 24 tré

S6 gido vién/ 1 16p, tén gido vién: Lép c6 2 ¢b giao ;

C6 gido: Pao Thi Lai; Lo Thi Khanh

I. MUC TIEU CHAM SOC, NUOI DUONG.

C6 gi4o 1a nguoi cham soc tré co vai tro thay thé nguoi me dé chiam soc, nudi dudng
trong thoi gian tré & truong. Gitp tré 1am quen voi ché d6 sinh hoat mot ngay va nén
nép ctia 16p.Vi vay co gido can chiam séc nhu cau vé in, ngi, vé sinh, chim soc sic
khée va an toan cho tré.

- T6 che cho tré an:

+ Téi thiéu hai bira chinh va mét bita phu/ngay tai trudng, 16p hoc.

+ Tré can duoc dn du nhu cu vé ning lugng va cac chat dinh dudng.

+ Nuéc udng khoang 0.8 — 1,6 lit/tré/ ngay ( Ké ca nudc trong thirc in)

+ Thue don duoc xay dung hang ngay theo tuan, theo mua.

Tré biét mot sb mon an, thuc phdm thoéng thuong va loi ich cua chang ddi véi stc
khoe. (Tré néi duge tén mot s6 mon an dugce ché bién hang ngay, biét an chin udng
s0i...)

- Cham soc bira an: Luyén cho tré mot s6 thoi quen tdt trong an udng.

Hudng dan hoic nhac nhd tré lau miéng va lau tay. Tap cho tré ty bung cdc, udng nudc
huéng dan tré uéng nuac tir tir, ting ngum dé khong sac hodc 1am db, uét 4o.

Nhic nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an.

- T6 chitc nga: T6 chitc cho tré ngi1 1 gidc budi trira khoang 150 phut.

- T chirc vé sinh:

+V¢ sinh ca nhan

- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhém, dd dung, d6 choi. Giit sach ngudn nudc va
xu i rac, nudce thai.

- Cham soc strc khde va an toan

+ Cho tré kham st khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cua can ning va
chiéu cao theo lira tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

+ Phong tranh mot s tai nan thuong gip va bao vé an toan.

II. NOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

1. T6 chirc &in

* Xay dung ché d¢ an, khau phan an phit hop véi dé tudi:



+ Ché d6 an: Com thuong; Nhu cau ning luong tai nha truong/ ngay/ tré: 600-
651Kcal

* 86 bira an tai I6p Nha tré 25-36 thang tudi s6 1 - Truong MN Thanh Truong la
: Mot bira sang, 2 bita chinh va mdt bira phu.

+ Niang lugng phan phdi cho cic bira dn: Bita an budi trua cung cap tir 30 dén 35%
nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cép tir 25% dén 30% ning luong ca ngay.
Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

* Ti 1é cdc chdt cung cdp ndng lirong dwoe xdy dung theo co cdu:

Chat dam cung cap khoang 13%-20% ning luong khau phan.

Chat béo cung cap khoang 30% dén 40% ning lugng khau phan.

Chat bot cung cap khoang 47%-50% ning lwong khau phén.

Tuy theo thuc don dé tinh lugng lwong thuc, thue pham dam bao khau phan an cia tré
can d6i, hop 1y theo yéu cau sau: Pu ning luong va cac chat dinh dudng va can dbi
vitamin va khoang chat.

* Nude uong

- Nhu cau cta co thé phu thudc rat 10n véo thoi tiét va hoat dong cua tré. Hang ngay
tré duoc udng nudc day di. Nhu ciu nude cia tré tir 0,8 — 1,6 I/ tré/ ngay (bao gdm
nudce udng va nude trong thirc an). Mdi tré co6 mot cde riéng. Mua dong c6 binh G nudc
cho 4m. Mua hé nong nuc cho tré uéng nhiéu nudce hon;

+ Tré con nho c6 nhiéu tré bi khat nhung khong biét doi ubng nudce, co quan sat, phat
hién va cho tré udng kip thoi. Cho tré udng theo nhu cu va chia lam nhiéu lan trong
ngay. Khong nén cho tré udng nhiéu nude trude bira dn hoic udng mot 1an qua nhiéu
nuoc.

* Cham soc bita an.

+ Truéc khi an: Ké ban ghé cho tré va lau ban bang khian am; Chuan bi du bat, thia,
khan mat sach, 4m dit vao dia dé trén ban; Chia du thém mot xuét phong khi tré an
hét xuét, tré con mudn an thém hoic tré danh d6 com hay thtic dn; Cho tré di vé sinh,
lau tay .... Néu tré con ngu thi tré ndo day trude tinh tio cho in trude, khong danh
thirc dong loat.

+ Trong khi an:

Xép tré chua xtic an thao ngdi riéng ban dé tién chdm séc mdi ban 4-6 tré. Ban nao
chuan bi xong thi cho an trudc, khong dé tré ngdi doi 1au qua 10 phut hoic doi cing
nhau in dong loat.

Nén chia moén an min vao bat cua tré rdi X§i com vao bat va tron déu cho tré an, sau
d6 chan canh.

+ Sau khi an:



Hudng dan hodc nhic nho tré lau miéng va lau tay. Tap cho tré tu bung cdc, udng nudce
hudng dan tré udng nude tir tir, timg ngum dé khong sic hodc 1am do, udt 4o.

Nhic nho tré khong dua nhiéu hodc chay nhay sau khi an.

2. T6 chirc ngi

- T6 chirc cho tré ngt 1 gidc budi trua ( khoang 140 - 150 phut)

* Chuan bi cho tré ngii

-Trudc khi ngu:

+ Hudng din tré cting chuan bi chd ngu, nhic tré di vé sinh va tr di dén chd ngu.

+ Mua dong cho tré cdi b6t quan 4o, mil, khin quang c6. Khong dé tré khoc nhiéu, hodc
van dong qua muc trudc khi ngu.

+ Xép riéng chd ngi d6i vai tré yéu, kho ngu, hay quiy khoc, hay di vé sinh nhiéu

+ Vi tré kho nga ¢6 lai gan v vé cho tré ngu

* Cham soc khi tré ngu

- C6 ngdi quan sat, phat hién xir Iy kip thoi cac tinh hudng co thé xay ra trong khi tré
ngu.

- Mua he c6 bat quat du do mat cho tré, cho tré mac quﬁn 4o mat khi di ngu.

- Mula dong cd dam bao di 4m cho tré khi ngil.

- Thoi gian dau tré chua quen gidc ngu, cd khong nén ép tré ngu ngay ma dé cho tré
lam quen dan va co6 thé ngii mudn hon tré khac 1 chat, nhung van phai giit im lang cho
cac ban khac ngu.
Néu c6 tré thirc day som va quay khoc c¢o can dd danh tré ngu tiép, néu tré khong ngt
nita thi dua sang chd khac , do tré choi.

* Cham soc tré khi tré thirc day.

- Tré nao thic gidc trude co cho day trudce tranh tinh trang danh thic dong loat anh
hudng dén gidc ngi cia tré khac va sinh hoat ctia 16p. Tré yéu va c6 nhu cau nga nhiéu
nén cho thirc ddy sau cung.

- Sau khi tré day lau mit cho tré tinh ngai va do tré choi. Cho tré di vé sinh va huéng
dan tré cung c6 thu don chd ngu: Cat gbi, chan.

- M6 cira dé thong thoang phong. Lam vé sinh noi ngu, chin, giuong néu cé tré dai
dam.

3. T6 chirc vé sinh

a. V¢ sinh ca nhdn

- Chuan bi dy du d6 dung vé sinh ca nhan.

- Chuén bi dﬁy du bo, x6, chau dam bao mdi tré mot chiée khan mat sach

- Chuén bj du dung cu cho tré rua tay: Thiung c6 voi xa phong rira tay, x6 dé hing

nudc ban.



+ Ddi v6i tré bé hiang ngay yéu cau cha me dem theo mot s6 khin sach dé lau miii cho
tre.

- Vé sinh da: Lau mat cho tré trudc va sau khi an, sau khi nga day, khi mat bi bén.

+ Nhing tré bj bénh ngoai da can lau cho tré sau cung va giat khan mit riéng dé

khong bi lay cho tré khac.

+ Cb rira tay cho tré dudi voi nude chay bang xa phong.

- Vé sinh rang miéng:

+ Lam vé sinh miéng cho tré ngay khi tré tiép xuc véi thirc an

+ V6i tré ¢6 1y nuée va nhic tré xic miéng.

+ Phéi hop véi gia dinh huéng dan tré 3 tudi tap chai ring.

+ Tuyén truyén véi gia dinh cho tré kham dinh ky dé phat hién sém ring sau va chita
kip thoi.

+ Khong dé tré mic quan 4o am wdt. Nhic cac phu huynh mang di quan 4o, khan. .. dé
thay cho tré khi can thiét. Nhac phu huynh mua gidy dép vira chan tré, mém, nhe c6
quai, di lai dé dang.

* Mgt 56 yéu cdu vé vé sinh déi véi gido vién va nguoi chim séc tré.

* V¢ sinh than thé

- Quén 40 cla cac cb phai ludn gon gang, sach s&

- Giir gin than thé sach s&, dau toc ludn gon gang, mong tay cit ngin.

- bam bdo do6i ban tay luon sach s€ khi cham soc tré

- D6 dung c4 nhan cua ¢ va tré phai dé riéng biét

b. Vé sinh moi truong:

+ Vé sinh do ding, do choi: Bat, thia, ca, cdc phuc vu dn ubng cho tré dam bao theo
quy dinh, mbi tré co ca, cdc, bat, thia. Khan mat riéng voi ky hiéu riéng, ddm bao sach
s€, hop v¢ sinh. Khong dung loai bat,thia , ce bﬁng nhya tai sinh hodc sut mé . Hang
ngdy, giat khan mit bang xa phong va nudc sach, sau d6 phoi ning hodc siy kho.
Héng tuan , hép hodc ludc khan mot 1an.

+ Binh, thung dung nudc uéng phai co nép day , dugc vé sinh héng ngay, dé noi sach
s&, tranh bui ban. Nudc khong udng hét sau mot ngay phai d6 di .Tuyét dbi khong cho
tré tho tay hodc udng truc tiép vao binh nudc; Ban ghé , do dung trong 16p thudng
xuyén lau sach s& , tranh dé bam bui ban; D6 dung vé sinh (x6, chiu... ) dung xong
danh rtra sach s€ , up noi kho rdo, gon gang.

+ Db choi phai dam bao sach s& , an toan khi cho tré choi. Hang tuin nha trudng to
chtre vé sinh d6 choi cua tré it nhat mot lan. (Thir 6 hang tuan)

* Vé sinh phong nhom:



+ Hang ngay, trudc khi dén 16p cin: mé tat ca cira s6 va ctra ra vao dé phong duoc
thong thoang; Mdi ngay quét nha va lau nha it nhat 3 1an (trudc gio don tré va sau 2
bira an)

+ Néu c6 tré dai dam khi ngu, sau khi tré ngii day can lam vé sinh ngay.

+ Khong di gudc dép ban vao phong tré. Mdi tuan can to chirc tong vé sinh toan bd
phong tré: Lau cic cua $0, quét mang nhén, lau bong den, co rua nén nha, co giat
giwdng, phoi chan chiéu...

+ Cung v6i1 bd phan khac lam vé€ sinh ngoai canh ( quét don san vuon, khoi

thong cong dinh, phat byi rAm quanh nha...)

c. Xwlirac, nuwoc thai

* X li rac

- M&i 16p nén c6 1-2 thung rac c¢6 nap day, hop vé sinh

- Rac phai dugc thu gom, phan loai va d6 rac hang ngay ding noi quy dinh

- Xir li ric ddm bdo vé sinh theo quy dinh, khong gay 6 nhiém mdi truong. Trudng hop
¢6 hé rac chung cua truong, sau mdi 1an do rac lai lap phu mot 16p dat mong, khi d6
day lap dat day 15-20cm.

* Xur li nuoc thai

Hé thong xtr 1i nude thai phai c6 nip day, dam bao an toan. Thudng xuyén khoi thong
cong rinh, tranh & dong. Hang tuan, tong vé sinh toan bd hé thdng cong ranh.

d. Giir sach nguén nudc.

Cung cép dt nude sach dé ndu an va sinh hoat: Tré hoc mot budi 1a 10 lit/ tré/ budi;
Tré ban tra 1a 50-60 lit/tré/ngay.

Dung cu chtra nude dam bao sach va khong gy doc, co nip ddy, dé co rira, an toan
cho nguoi str dung. Tranh dé nude luu qua 1au ngay( tiy theo loai nude sir dung ma co
thé co rira dung cu dinh ki 1 thang/1 lan hodc 3 thang 1 lﬁn).

* Luu y: Trong qué trinh st dung, néu phat hién thdy nguén nudc c6 mau, mui, vi
khac la, can tam ngimg sir dung va bao cho bam giam hiéu nha truong dé c6 bién phap
su li kip thoi.

4. Cham sdc sirc khde va an toan

- Tré dugc kham stre khoe dinh ky 2 1an/nam. Theo ddi, danh gia su phat trién cin
ning va chiéu cao theo ltra tudi (theo quy), phong chéng suy dinh dudng, béo phi (theo
thang).

- Phong tranh cac bénh thuong gap & tré.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong tich thudng gap.

- Co, tré va cac bac phu huynh thyc hién tbt viéc phong, chéng dich Covid 19, cling
nhu cac dich bénh khac.



- Phéi hop lién nganh véi gia dinh, nha trudng, x4 hoi va cong dong cung chim soc,
gido duc tré.

III. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC THEO TUNG LINH VUC PHAT
TRIEN

1. MUC TIEU GIAO DUC:

a. Muc tiéu chung:

Giup tré phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thAim mi, hinh thanh nhirng yéu td dau
tién cta nhan cach; hinh thanh va phat trién & tré em nhitng chtrc ning tim sinh i,
nang luc va phim chat mang tinh nén tang, nhimg k¥ ning sdng can thiét phu hop véi
Itra tudi, khoi day va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an, dit nén tang cho viéc
hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Tiép tuc tang cuong tiéng Viét cho tré em mam non nguoi dan téc thiéu sé trén dia
ban phwong Thanh Trwong, ddc biét la diém truwong phé 6, bdo dam cho tré cé ky
ndng co ban trong viéc sir dung tiéng Viét dé hoan thanh chwong trinh GDMN tao tién
dé dé hoc tdp, linh héi tri thirc cia cdc cdp hoc tiép theo; gép phan ning cao chat
lieong cude song va phdt trién bén viing cdc dan toc thiéu so, dong gop vao sw tién b,
phat trién cia dia phwong. Hinh thanh va phat trién khd néing sir dung tiéng Viét ciia
tré, chuan bi cho tré hoc tap o truong T iéu hoc nhw: Hinh thanh va phat trién kha
nang nghe néi Tiéng Viét; Hiéu va sir dung diing tir ngit va cdu bang tiéng Viét trong
giao tiép hang ngay. Tré ty tin trong giao tiép va c¢é hirng thit khi hoc tiéng Viét

- Xay dung truong mam non hanh phiic, tén trong quyén tré em trong cdc hoat dong
trong ngay.

- Xdy dung gido duc ky nang séng cho tré théng qua cdc hoat dong.

- Thuee hién STEAM, trang tri géc va lam do dimg STEAM phii hop véi truong, 16p va
béi canh dia phirong.

-Tich hop ting dung tri tué nhan tao, cdc cong cu Al trong quan 1y, giang day va hé tro
hoc sinh, phit hop véi xu thé chuyén déi sé trong nganh gido duc.

- Gido duc va phat trién cam xiic xd héi cho tré mam non trong thwc hién chirong trinh gido
duc mam non

- Xdy dung thw vién théan thién trong truong mam non.

Tiép tuc t6 chirc thie hién cong tdc ban trii véi ché @ dinh dudng hop Iy cho tré
mam non dé phong, chong dich bénh. Bio dam an toan thirc pham, phong chong
lay nhiém bénh. Ting cwong gido duc dinh dwdng va phéi hop giia gia dinh va
nha truong trong dam bdo ché do dinh dwéng va an toan vé sinh thwc pham
phong dich bénh cho tré tai gia dinh.

T ié'p tuc xdy dung va huong dan cha me tré sir dung kho tai liéu, hoc liéu, cac
video hé tro cham séc, gido duc tré tai nha théng qua vmg dung zalo, viber,



website nha truong... Xay dung kich ban thuc hién Chwong trinh trong tinh hinh
dién bién phirc tap cua dich bénh theo huong dan cia Bé Gido duc va Pao tao.
Huéng dan mot sé vmg dung cong nghé trong t6 chirc hoat déng gido duc cho tré mam
non.( Ung dung phan mém Vnedu.vn: Chit ki s ciia GV, t6 truéng, Ban Gidm hiéu).
Téing cueong cong tac phoi hop lién nganh va gia dinh nham ndng cao chat lrong

nudi duong, cham séc, gido duc tré mam non trong boi canh dich bénh.
b. Muc tiéu cu thé:

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré em tir 24- 36 thang tudi phat trién hai hoa vé cac
mit thé chat, nhan thir, ngon ngtt, tinh cdm, ki ndng xa hdi va tham mf. ..
Tré la nguwoi DTTS biét néi Tiéng Viét; Hiéu va sir dung diing tir ngit va cdu bang
tiéng Viét trong giao tiép hang ngay. Tré tw tin trong giao tiép va cé himg thii khi hoc
tiéng Viét.
T6 chire gido duc cam xiic thong qua trdi nghiém.
T6 chire gido duc phdt trién tham myp, nhdn thirc phii hop véi béi canh dia phuong.
Quan Iy gido duc hoa nhdp tré khuyét tit.
- T6 chikc cdc hoat dong gido duc cho tré trdi nghiém nham hinh thanh va phdt trién
cdc biéu twong todn cho tré mam non.
- Té chire cac hoat dong cho tré tao nén gio hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phuc trong
truong hoc hanh phiic dé thuc hién chii dé “ Xdy dung truong mam non hanh phiic,
t6n trong quyén tré em”.trong cdc hoat dong & truong mam non.
- T6 chire gido duc kj ndng song cho tré théng qua cdc hoat déng trdi nghiém, long
ghép, chuyén biét
- Trang tri goc, lop hoc STEAM.
- Té chirc hoat dong thuw vién than thién theo ké hoach
- Hudng dan mét sé vmg dung cong nghé trong té chirc hoat dong gido duc cho tré
mam non.( Ung dung phan mém Vnedu.vn: Chit ki s6 ciia GV, té truéng, Ban Gidm
hiéu).
-Tich hop ting dung tri tué nhan tao, cdc cong cu Al trong quan 1y, giang day va hé tro
hoc sinh, phit hop véi xu thé chuyén déi sé trong nganh gido duc.
- Gido duc va phat trién cam xiic xd héi cho tré mam non trong thwc hién chirong trinh gido
duc mam non
*, Gido duc phdt trién thé chit.
- Khoé manh, can ning va chiéu cao pht trién binh thuong theo lira tudi.
-Thich nghi véi ché d9 sinh hoat & nha tré.
-Thuc hién duoc van dong co ban theo do tudi.
-C6 mdt sd t6 chit van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang bﬁng co thé).

-C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

-C6 kha nang lam dugc mot so viée tu phuc vu trong an, nga va v¢ sinh ca nhan



*, Phdt trién nhan thirc.

- Thich tim hiéu, kham ph4 thé gii xunh quanh.

- C6 sy nhay cam cua céc giac quan: Nhan biét dugc mot sd dic diém ndi bat cia mot sb
dd vat, hoa qua, cay cdi, con vat gén glii va cong dung; Nhan ra 3 mau co ban (do, xanh,
vang); Nhan ra mot s6 am thanh, mui vi quen thudc, g;ﬁn giii.

- C6 kha niang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhimmg cau noi
don gian.

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cic sy vat, hién tuong gan giii, quen
thudc.

- Biét tén cb gido va cac ban trong 16p.

* Phdt trién ngén ngi.

-Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

-Biét hoi va tra 161 mot s6 cau hoi don gian bang 10i néi, ctr chi.

-Str dung 101 n6i dé giao tiép, dién dat nhu cau.

-C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngtr di€u cta 101 noi.

-Hon nhién trong giao tiép.

*, Phdt trién tinh cam va ki ning xa héi va thim my.

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan giii.

- C6 kha nang cam nhén va biéu 16 cam xtc vui, budn, so hii v&i con nguoi, sy vat
gan giii.

- Thue hién dugc mot sb quy dinh don gidn trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac ; thich v&, x¢é gian, xép hinh ; thich nghe
doc tho ké chuyén...

- C6 mét s6 ky néng xd héi théng qua cdc hoat ddng hang ngay.

- Bdo vé théng tin bi mdt doi song riéng tw, bi mdt cd nhdn cia tré em khi tré em tiép
cdn thong tin, tham gia cdc hoat dong trén moi truong mang va ngan chan, xu ly cdc
hanh vi loi dung moi truong mang thuc hién cdc hanh vi bi nghiém cam doi véi tré em
dudi moi hinh thirc theo quy dinh cua phap luat.

- Trang bi kién thirc, ky ndng sé cho tré em theo ting dé tudi dé biét tw bdo vé minh va
biét cach twong tdc an toan trén méi truong mang trong dé gom: Sir dung mang lanh
manh, an toan, ty bao vé minh khi tham gia twong tac trén moi truong mang va cach
thire nhan dién, thong bao, 16 giac hanh vi, vu viéc xam hai tré em trén

maoi trueong mang.

- Phdn logi néi dung phi hop véi cdc do tudi cia tré em, trién khai céc gidi phdp dé
béo vé tré em va hé tro cha me quan ly viéc su dung wng dung, dich vu cua tré em trén

moi truong mang.



- Long ghép vao chiong trinh gido duc cdc ndi dung trang bi kién thirc, ky ning cao

nhdn thirc vé méi truong mang cho tré em va kj ndang co bdan khi tham gia sir dung

Internet, cdch thirc tim kiém su hé tro khi bi xdm hai trén moi truong mang.

- Gido duc va phadt trién cam xuc xd hoi cho tré mam non trong thuc hién

chwong trinh giao duc mdm non (11 nang luc cam xuc xa hgi: Pong cam voi

nguoi khdc; Gidi quyét xung dét; Ton Trong sw da dang; Hoa hop véi thién nhién;

Kiém soat ban than; Linh hoat nhan thwc; Tri nho lam viéc; Dat tén cam xuc; Nhin

nhdn ban than tich ciee; Long biét on; Ap dung cdc quy tdc xa hoi)

2. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

Muc ti€u gido duc

Noi dung gido duc

Thyc hién trong

chu dé

TT

Muc tiéu

1. Linh vwec phdt trién thé chit

* Phdt trién vin dong

Tré thuc hién duogc
dong tac trong bai thé
duc: Hit tho, tay,

lung/bung va chan

- Ho hap:

+ Hit vao that sau( Ngui hoa)

+ Thé ra tir tir( Thoi no, thoi bong, ga
gay).

- Tay:

+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng

+ 2 tay dua sang ngang, ha xung

+ 2 tay dua vé phia trude - dua vé phia
sau

+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua vé
phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai,trai
+ Quay nguoi sang 2 bén phai,trai

+ Cui nguoi xudng ,dimg thang ngudi
1én

+ Ngtra nguoi ra phia sau.

- Chan:

+ Pung nhin chan

+ Ngoi xudng, dung lén

+ Bat tai chd

1,2,3,4,5,6,7,8,9




Tré gitr dugc thang
bang trong van dong
di/chay thay doi toc do

- Tap di, chay:

+ Di theo hi¢u Iénh

+ bi trong duong hep

+ DPi c6 mang vat trén tay

+ Pi theo dudng ngodn ngoco

+ Chay theo hudng thang 1,2,3,4,5,6,7,8,9
nhanh - cham theo c6 .
‘ + Budc 1én xudng bac cao 15cm
hoac di trong duong . )
o + Budc 1én xudng béc co tay vin
hep c6 bé vat trén tay
+ Pung co 1 chan
+ D1 budc qua gay ké cao
+ D1 budc vao cac 6
- Tap tung, ném bat:
+ Tung - bat bong cung cb
+ Tung bong qua day
+ Tung bong bang 2 tay
Tré thuc hién phdi hop | + Ném bong vé phia trude
van dong tay - mit, thé | + Ném xa bang 1 tay
hién strc manh cia co | + Ném boéng vao dich
bép trong van dong + Ném bong trung dich( xa 70-100cm) | 1,2,3.,4,5,6,7,8.9

ném xa, da bong, tung-
bat bong; ném vao
dich.

+ Ném qua day

- Tap nhtn bat:

+ Bat tai chd

+ Bat qua vach ké

+ Bat xa bang 2 chan
+ Bat vé phia trudc
+ Nhon, bat tai chd

Tré biét phdi hop tay,
chan, co thé trong khi
bo, trudn dé giir duoc

vat dat trén lung

- Tap bo, truon

+ B0 thang hudng theo dudng hep
+ B0 thang huéng c6 mang vt trén
lung

+ B0 chui qua cong

+ B0 qua vat can

+ Truon qua vat can

+ Truon chui qua cong

1,2,3,4,5,6,7,8,9

.Van dong ¢ tay, ban

- Thuc hi¢n van dong cua ban tay,

1,2,3,4,5,6,7,8,9




tay, ngon tay - thuc

hién " mua khéo"

ngon tay mua

.Tré phéi hop duge cir
dong dugc ban tay,
ngoén tay va phdi hop
tay-mat trong cac hoat
dong: nhao dét, nan, v&
t6 chim, xau vong tay,

chuoi deo co.

- Tap ctr dong cua ban tay, ngdn tay va
phdi hop tay — mat

+ Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi
nhau

- Rot, nhao, khéy, dao, vo xé

+ X¢é gidy, vo gidy

+ ROt nudce

+ D6 nudc vao coe khudy déu

- Tap x4u, ludn day, cai, cdi clic, budc
day

+ Xau vong tang ban

- Nhén nhit dd vat:

+ Nhon nhit do vét bang 2 ngén tay
(Nhon hat vong)

+ Nhon nhit do vat bang 3 ngén tay
(nhoén khéi gd bang 3 ngoén tay dé xép)
- Tap xau, ludn diy, budc diy

+ Hat c6 15 dé xau, xau hat vao soi day
sau d6 budc 2 dau soi day lai dé tao
thanh vong : xau hat theo mau, Xau
vong tang ban, Xau vong tang me, Xau
vong 1/2 mau do, 1/2 mau vang, Xau
vong xen k&€ mau xanh, do, xau vong
con budm.

- Nhao dit nin: nin bop, dap, véo, lan
dat trén bang hodc trén tay ( nin vién
bi, qua bong, qua cam, cai banh, con
giun, chiéc diia, cai vong..)

- Tap cam but t, v&: cAm but tay phai,
bang ngdn tay, cam but di mau, vé
nguéch ngodc: Di dém mau, té mau tan
la....

- Lat m¢ trang sach: Tré xem sach

tranh, tré nhin vao sach va lat tung

1,2,3,4,5,6,7,8,9




trang goi tén su vat, hanh dong ctia cac

nhan vat trong tranh

* Gido duc dinh dwéng va sirc

khoe

- Lam quen voi1 ché d§ an com va céc

loai thirc an khac nhau

Tré thich nghi voi ché | + Mot sd loai thire dn can thiét cho tré.
7 dd an com, an dugc cac | - Tap luyén né nép thoi quen tbt trong | 1,2,3,4,5,6,7,8,9
loai thirc an khac nhau | an uéng; An chin, uéng sO1;
- Tap néi véi ngudi 16n khi ¢6 nhu cau
an, uéng, v€ sinh
L N | - Can nang:
Can nang, chicu cao tré o
o + Tré trai: 11,3 - 18,3kg
trai, gai R
+ Tré gai: 10,8 - 18,1kg
- Chiéu cao:
+ Tré trai: 88,7 - 103,5cm
8 o 1,2,3,4,5,6,7,8,9
+ Tre gai: 87,4 - 102,7cm
- Thuc hién can do cho tré 4 1an/ nim
- Tré suy dinh dudng can vao hang
Y thang.
Tré ngu 1 giac budi . L
- Luyén tap thoi quen ngu 1 giac trua
trua
- Tap di vé€ sinh ding noi quy dinh
o ) .| - Tap nd1 voi ngudi 16n khi 6 nhu cau
Tré di v¢ sinh ding no1 |
9 ] v¢ sinh 1,2,3,4,5,6,7,8,9
quy dinh S , -
- Day tré nhan biét sy khdac nhau giita
ban trai va ban gdi.
. . .. | -Luyén tap mot s6 thoi quen tot trong
Tré lam dugc 1 s viée | | i ) -
o o sinh hoat: Rura tay trude khi an; lau
véi sy giup do cua 5 n . ) .
o mat, lau mié€ng, uong nudc sau khi an;
10 | nguoi l6n o ) ) 1,2,3,4,5,6,7,8.9
p o . .| vit rac dung noi quy dinh
( lay nudc uong, di vé g ) .
inh) - Tap mot so6 thao tac don gian trong
sin
rua tay, lau mat
Tré chép nhan: doi mi | - Ty phuc vu: xtc com, uéng nudc;
11 khira néng; di giay mac quén a0, di dép, di v€ sinh, cdi 1,2,3,4,5,6,7,8,9

dép; mac quan 4o am

quan 40; chuan bi cho ngu




khi tro1 lanh

Tré tranh mot so vat o =
) 2 - Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém,
dung, noi nguy hiém( . _ " . )
X ) nhiing noi nguy hiém khong dugc phép
bép dang dun, phich N T
12 o o sO vao gan hodc dén gan. 3,49
nudc nong, x6 nudc, o R ) Cox
_, _ , - K¥ nang nhiing birc tranh chi dan
giéng) khi dugc nhac ) 2
hé tranh xa nguy hiém
nho

, - Nhan biét mot s6 hanh dong gy nguy
Tré biét va tranh mot 2 . . R
£ hanh d3 hiém (leo treo lan can, choi nghich céac
s0 hanh dong ngu , .
'7 PN TERy vat sac nhon...) khi dugc nhac nhé.
hiém (leo tréo lan can, p N .
13 ) ) , - Han ché nguyén nhan gay tai nan 1,2,3,4,5,6,7,8.9
choi nghich cac vat sac . . ot
_ , thuong tich thuong gap doi voi tré em
nhon...) khi dugc nhac p : o
e nhu: Chan thuong, bong, di vat & tai
nhd. .
mili, hong, ngd doc, dudi nudc.

2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

- Tim d6 vt vira méi ct giau

+Tr0 choi: PO ding gi bién mat

+ Cét do choi ding chd

+ D6 ding yéu thich cia bé

- Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot
s6 dd vat tiéng kéu ctia mot s6 con vat
quen thudc

L . + Nghe 4m thanh cta 2 dung cu xac
Tré so nan, nhin, nghe, | P .
. 2 .+ . .. |x0,phach che, Trong, mo
nguri, ném dé nhan biét L L
T T + Nghe va doan tiéng kéu cua mot so
14 | dac diém nodi bat cua . N oo 1,2,3,4,5,6,9
.. con vat nudi trong gia dinh
doi tuong. L \ s A 2

- SO nan, nhin, nghe, ngui, ném dé
nhan biét ddc diem noi bat cua déi
tuong.

+ Mot sb thuc phém can thiét cho bé
+ Mot s6 loai qua quen thude (Qua
x0ai, qua cam, Qua mit, dua héu,

+ Ném mot sb loai qua

+ Ngui mot s6 loai hoa quen thudce

- SO nan do6 vat, do choi dé nhan biét




cirng-mém, tron (nhan)-xu xi
+ Bat, dia, thia
+ Am, coc, chén.

+ S& mot so loai qua

Tré choi bit chudc mot

P . - Cho em an, ru em ngu, nau an, ban 1,2,3,4,5,6,7,8
s0 hanh dong quen . T, . .
15 . . .. | hang, bac si kham bénh, tam cho bé
thudc cua nhitng nguoi . ) _ i
N - Xoong, nodi, bat, dia, cac loai rau cu
gan giit. Str dung duoc o o . .
N \ qua, cac loai d6 choi phuong ti¢n giao
mot s6 do dung, do .
_ A thong
choi quen thudc. L _
- Ki nang so1 guong.
- Tén mot s0 dac diém bén ngoai cua
ban than
(Tén, tudi, dién mao, s& thich... cuia
bé); Mat, miii, mi¢ng
- Cong viéc cua co va tré ¢ 16p mau
gido
- Tén cua c6 gido cac ban nhém/ 16p
(Tén, cong viéc cua cd gido va cac
ban.) 1,2, 3,9
- Tén, cong viéc cua cac cd bac trong
Tré no6i dugc tén cua truong
ban than va nhiing - Tén va cong viéc nhiing ngudi gan
16 v A ~- . ~- . \ ~ TR
nguoi gan giii khi dugce | gilii trong gia dinh ( Nhitng nguoi than
hoi trong GD bé )
- Me va cong viéc cua me.
- Ki nang goi tén cac bd phan trén co
the.
o o - Tén ,chirc nang chinh ctia mdt s6 bo
Tré noi duoc tén va o . . o )
L . o phan cua co thé: (Mat, miii, mi¢ng, tai, | 2
chirc nang ctia mot s6 .
17 o o tay, chan)
bd phén co thé khi o
N - Day tré nhan biet cdac bo phan cua co
dugc hoi L
thé bé..........
Tré no6i dugc tén va - Tro chuyén vé tét trung thu
18 1,2,3,4,5, 6,7,8,9

mot vai dac diém nodi

- Ngay hoi 8/3.




bat ciia d6 dung, d6
vat, hoa qua, con vat,
mot s6 phuong tién
giao thong quen thudc,
cac ngay 1& hoi trong

nam.

- Nhén biét mot s6 dd dung cua ban
than d6 dung do choi cua 16p:Bup bé,
bong, Quﬁn, a0, mil, dép. Trang phuc
mua he.

- Nhan biét mot s6 dd dung trong gia
dinh

+ Tén goi, cong dung, d6 dung sinh
hoat trong gia dinh

+ Mot sb db dung dé an (Bat, dia, thia)
+ Mot s db dung dé an (Am, coc,
chén)

- Tro chuyén vé cac hoat dong ngay tét
+ Tro choi: Db dung gi bién mat, cai gi
bién mat

- Tén goi, dic diém ndi bat cla cac
loai hoa héng, Clc, Déng tién...

- Tén goi, dac diém noi bat cua cac loai
qua...

- Tén goi, dac diém ndi bat cua cac loai
rau an cu qua : Cu su hao, Ca rét, ca
chua, dau do....

- Tén goi, dic diém nbi bat cua cac loai
rau an la

- Nhan biét 1 s6 loai cay xanh

- Tro chuyén vé cac hoat dong cua
ngay tét.

- Nhén biét mot s loai qua quen thudc
(Qua x0ai, qua cam, Quéa mit, dua hau)
- Nhén biét tén goival sb dac diém
ndi bat con vat nudi trong gia dinh (
Con ga tréng, con vit, Ga mai, m¢o,
cho, ca, tom

+ Trd choi: Bit chudc tiéng kéu cua
cac con vat

- Nhan biét tén goi va 1 s6 dac diém




ndi bat con vét song trong ring

+ Con voi; con ho, géu, su tu....

- Nhéan biét tén goival s6 dic diém
ndi bat con vat séng dudi nudc.

- Nhan biét tén goi va 1 s6 dic diém
ndi bat con con trung.

- Tén goi, dac diém ndi bat mot sd
phuong tién giao thong, duong bo,
duong hang khong, dudong thuy

- Trd chuyén vé moét sb dd dung cua

16p mau gido.

Tré chi/néi tén, lay

hoic cat dung d6 choi

- Tro choi: Tim dung mau

19 A - NB mot s6 mau co ban:Mau do, vang, | 1,2,3,4,5,6,7.,8, 9
mau do/vang/xanh theo
s xanh.
yéu cau.
- Nhén biét: kich thudc to — nhod
- Nhén biét hinh tron, hinh vuéng.
Tré chi hodc 14y hoic - Nhén biét vi trf trong khong gian:
cat ding d6 choi co (trén — dudi — trude — sau) so voi ban
kich thudc to/nho, than tré
20 . . ) ) ) ) Lo 2,3,4,5,6,7,8,9
hinh dang, s6 lugng, vi | - phia trudc, phia sau cia bé co gi
tri khong gian, thoi - Nhén biét s6 luong: Mot va nhiéu
gian theo yéu cau - Chon banh to - nho
- Céc hi¢n tuong dac trung cua thoi tiét
mua he
3. Linh vwc phdt trién ngon ngir
*Nghe
21 ‘
. | - Nghe va thyc hién dugc cac y€u cau
Tré nghe hi€u duoc 101 | bang 10 noi: CAt dd choi vao 16, dira
n6i, Thyuc hién duoc rua tay 123456789
[N A = & : ) ; 1 949ty Tod sty 1900y
nhiém vu gdm 2-3 Xep‘hakng r;xa tei}./,vrua tay xong lau
tay, di vé cho ng6i an com.....
hanh dong. - C6i 4o ra cat 4o vao tdi, ngdi vao hoc
bai
Tré nghe va tra 101 - Nghe va tra 161 dugc cac cau hoi:
22 1,2,3,4,5,6,7,8,9

duoc cac cau hoi: Ai

199, 2

“Cai gi?” “Lam gi?”; “Dé lam gi”; “6




day; Cai gi diy; Lam

gi; Thé nao...

dau”; “Nhu thé nao”

Tré nghe hi€u ndi

dung truyén ngan don

- Nghe noi dugc tén, hanh dong cua
cac nhan vat trong truyén

+ Truyén: D61 ban nho

+ Truyén: Tho ngoan

+ Truyén: Tho con khong vang 161

. i 1,2,3,4,5,6 ,7,8,9
- gian: tra 1\&71 dugc cac + Truyén: Qua trung
cau hoi vé tén truyén, | + Truyén: Cay tdo
tén va hanh dong cua + Truyén: Bé Mai di cong vién
cac nhan vat. + KCTT: Lép miu gido
+ KCTT: Mot ngay bé dén truong
- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho
ve, cau d6, bai hat phu hop véi do tudi
* Noi
24 | Tré biét phat 4m rd tiéng | - Phat 4m cac 4m khac nhau 1,2,3,4,5,6,7,8,9
- Str dung céc tur chi dd vat, con vat,
25 , . | ddc diém, hanh dong quen thudc trong
Tré noéi to, du nghe, 1€ o 1,2,3,4,5,6,7,
phép glao tiep. o ~ 8.9
- Str dung cac tur thé hién sy Ie phép
khi néi chuyén voi nguoi lon.
- Poc cac doan tho, bai tho ngén co
ciu 3- 4 tir ca dao ddng dao véi su gitp
do cua c6 gido tho:Ban mdi, Co day,
Trang sang, Co6 gido clia em, cai ludi,
miéng xinh. Doi mét ciia em;. Di dép.
Tré doc dugc bai tho, | Gio dn, Yéu me, D6 em, Miéng xnh,
ca dao, ddng dao v6i su | Con trau . Con voi . Rong va ¢4, Ong
26 1,2,3,4,5,6,7,8,9

gitp do cua c6 gido.

va buom. Cay dao, Di chg tét , Hoa n&
, Bép cai xanh , Mua, Qua thi, Cham
rau, Xe dap; . Di choi phé; Cay dao;
Me va con; Con tau; D1 néng; Bong
may, Mua , Tiét kiém nudc

PD: Nu na nu néng ; Dung ding dung dé
Ong gidng ong gidng; Chi chi chanh




. Tay dep; . Cong cha nghia me.
. Ltia ngd, dau nanh; . Con ga cuc tac
Con meo ma treo cay cau . Con
voi.Ong sao 6ng sao, con kién ma leo

canh da; Lay tro1 mua xuong.

Tré noi duoc cau don,

cau c6 5-7 tiéng, cb cac

- Str dung cac tur chi do vat, con vét,

dic diém, hanh dong quen thudc trong

o . giao tiép.
27 | tr thong dung chi sy P \ . . 1,2,3,4,5,6,7,8,9
. A 5 - Thé hién nhu cau, mong mudn va
vat, hoat dong, dac s ) A
2 ) hi€u biét bang 1-2 cau don gidn va cau
diém quen thudc N
dai.
Tré str dung 101 ndi véi
cac muc dich khac - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? lam gi?
nhau: chio héi, tro & dau? .... thé nao? dé lam gi? tai
28 A \ 3 A 192:394)596579859
chuyén; bay té nhu cau | sao?...
ctia ban than; hoi vé
cac van dé quan tAm.
4. Linh vuc phat trién tinh cam, KNXH va thim mi
- Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém
Tre noi du’c_fc mot vai bén ngoai ban than.
" th?ng tin vé minh( tén, | K§ ning soi guong 1,2
tudi) - K¥ nang goi tén cac bd phan trén co
thé.
Tré thé hién diéu minh | - Nhan biét mot sé @6 dung, do choi
30 o . I, 1,2,3,4,5,6,7,8,9
thich va khong thich yé€u thich cia minh
- Giao tiép voi nhimng ngudi xung
Tré biéu 19 sy thich | quanh
giao tiép voi nguoi - Chap nhén chinh kién cua nguoi
) TP . . A 1,2,3,4,5,6,7,8,9
31 | khac bang ctr chi, 1oi khac, trach nhiém, khoan dung,
noi. doan két; k¥ nang kiém soat cam
xuc ban than.
32 | Tré nhan biét dugc 2

trang thai cam x0c: vui,

- Nhén biét va thé hién mot s trang

thai cam x1c: vui, buodn, tuc gian.




buodn, s¢ hai

- Biét coi trong ban than, kiém soat
cam xuc, ché ngu hanh vi ca nhan

tiéu cuc, dong cam

Biéu 16 duoc cam xuc:

- Thé hién cam xuc vui buon, so hai

33 | vui budn, so hai qua 2
nét miat. cir chi qua nét mat cur chi
Tré boc 16 su than - Quan tAm dén con vat nudi: cham
thién véi mét sé con séc, bao vé chung, gia 1am bat chudce
34 vat quen thudc/gan gili: tiéng kéu mot s6 con vat: chd stra gau 4
bit chudc tiéng kéu goi | &3u? Ga trong gay 0 6 0 0, con meo
kéu meo meo, con vit kéu cap cap
Tré biét chao, tam bigt, | - Thuc hién mot s6 hanh vi viin hoa va
: i Y S Ar . 1,2,3,4,5,6,7,8,9
35 | cam on, vang a. giao tiép: chao tam biét, cam on, noi
tl‘I “da”, ‘Véng a”
Tré bit thé hisn mot s6 | - Nhan biét mot s d6 dung, d6 choi
hanh vi xa hoi don gian | Yo thich ciaminh
qua trd choi gid bo(tro |~ Tap st dung d6 dung, d6 choi.xoong,
36 choi bé em khéy bot ndi, bat, dia, cdc, thia, bép. .. 1,2,3,4,5,6,7,8,9
cho em #n, nghe dién + NAu an, cho em an, ru em ngu, kham
thoai...) bénh, tim cho bé, ban hang. ...
- Choi than thién véi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh d6 choi véi
L ban.
Tré choi than thién _ . P
37 b 11 kh - Choi canh ban, khong cau ban. 1,2,3,4,5,6,7,8;9
canh tre khac , , e
- Gido duc tré choi doan ket voi ban,
khéng danh ban, khéng gidt do choi
cua ban.
Tré thuc hién mot sb R L
38 - Thyc hién yéu cau don gian cua gido | 1,2,3,4,5,6,7,8,9

yéu cau cua nguoi 16n

vién.




39

Tré biét hat va van
dong don gian theo mot
vai bai hat/ban nhac

quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac v6i cac giai di¢u
khéc nhau: rudc deén; C6 va me, qua
bong, mung sinh nhat, cai mii, tap tam
vong, d6i dép, moi ban an, me yéu
khong nao, biét vang 101 me, chiéc
khan tay, cd nha thuong nhau, rira mat
nhu méo, con ga tréng, ca vang boi,
chu khi con, cting mua vui, sip dén tét
r0i, em yéu cdy xanh, hai hoa, bip cai
xanh, qua 8/3, doan tau nho xiu, 141 6
t6, nho va to, mau hé dén, éch op, troi
nang trdi mua, chau di mau gido, Co6
gido mién xudi, Truong chiung chau la
truong MN, Xoe ban tay, nim ngoén
tay,That dang ché, Ca nha thuong
nhau; Ban tay me, Em yéu c6 gido,Co
gido mién xudi, Biét vang 101, Ru con;
Chim me, chim con, Chl voi con ¢ ban
Don, Nghe hat : Ly cay xanh , Mau
hoa; Ly cay bong, hoa truong em, Ru
con, Em di qua nga tu dudng phd, :
Anh phi cong o1, c0 14, chi ong nau va

em bé.

- Nghe am thanh cta cac dung cu:
Nghe am thanh cta nhac cy, Nghe am

thanh cua 2 nhac cu

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac bai hat: Cuing mua vui, Chao hai,
Mirmng sinh nhat, Bup bé, Tap tim
vong,

- VDTN: Bong tron to, Cai miii, Doi
dép, Mo1 ban an, Me yéu khong nao,
Chéau yéu ba, Kéo cua lra x¢é, Gio di

ngu, Lo1 chao budi sang,

1,2,3,4,5,6,7,8;9




Ru con, Em di qua ngi tu duong phd, :
Anh phi cong o1, Trudong chung chéu la

truong mam non.

- Nghe am thanh cuta cac dung cu:
Nghe am thanh ctia nhac cu, Nghe am

thanh cua 2 nhac cu

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac bai hat: C6 va me, Qua bong,
Bong tron to; Rudce dén, VD : cung
mua vui, Chao héi, Murng sinh nhat,
Bup bé, Tap tim vong, VDTN: Bong
tron to, Cai miii, P61 dép, Moi ban an,
Biét vang 101 me, Chiéc khan tay, Ca
nha thuong nhau, Me yéu khong nao,
Chau yéu ba, Kéo cua ltra x¢, Gio di
ngu, Lo1 chao budi sang, Rira mat nhu
meo, Chu khi con, Hai hoa, Con ga
tréng, La con méo, Voi lam xiéc, Ca
vang boi, Mua xuan dén roi, Sp dén
tét roi, Em yéu cdy xanh, Nhu nhitng
canh hoa, Bip cai xanh, Qua 8/3, Qua,
Lai 6 t6, Em tép 1ai 6 t6, Nho 101 co
dan, doan tau nho xiu, Em di choi
thuyén, Nho va to, Ech 6p, Troi nang
tro1 mua, Cho to1 di lam mua véi, Mua

h¢ dén, Chéu di mau gido .
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Thé hién sy hi€u biét
vé cac su vat, hién

tuong gan giii.

- Day tré hiéu biét don gian vé thoi tiét,
dau hiéu nhan biét thoi tiét: Nang,

Mua, may, gid, nong, lanh...

- Day tré nhan biét cac mua trong ndm:
AY ~n \ \ \ 2,5’8’9
Mua xuan, mua ha, mua thu, mua

dong.

Céc hién tugng dac trung cua thoi tiét

mua hé
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Tré thich t6 mau, vé,
nan, xép hinh, xem

tranh

- V€ céc duong nét khac nhau: Vé
mua, V€ cudn len, Déan: Dan hoa ting

ba, me, Dan tai tho
- Di dom mau, T6 mau d6 dung

trong gia dinh, T6 mau cac con vat
nuoi trong gia dinh, T6 mau 4o hoa, To
mau cac loai hoa, (qua), T6 mau tan 14,
T6 mau rau, cu qua, T6 mau mau may
bay, T6é mau nhiing ddm may, mat troi,

TM trang phuc mua he, T6 mau bt chi

- Lam quen voi1 dat nan, nan banh tron,
Nan cac loai banh, Nan con giun, Nan
thirc an cho ga vit, Nan banh day, Nan
cac loai qua tron to nho, Nan qua ngay
tét, Nan do choi bé thich.

- X¢, vo: X¢é giay, vo giay

- Xau: Xau vong con buém, Xau vong
72 mau dd %2 mau xanh, Xau vong xen
k& cac mau xanh do vang, Xau vong

tang ban.

- Xép hinh, xép sat canh nhau, xép
chdng 1én nhau: Xép cong truong, Xép
nha cao 3 -4 tang, Xép duong vao 16p,
Xép chudng cho con vat, Xép ao ca,
Xép vuon hoa, Xép hang rao, Xép ga
ra xe dap,( 6 t6). Xép tau thuy,

1,2,3,4,5,6,7,8;9

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC KHAC:

- Tang cudng cong tac phdi hop lién nganh va gia dinh nhim nang cao chit luvong nudi

dudng, cham soc, giao duc tré mam non trong boi canh dich bénh

- Xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién, tin tim, phong, chong

bao luc hoc duong.

- TH chtrc cac hoat ddng gido duc cam xtic cho tré thong qua trai nghiém.

- T6 chiic cac hoat dong gido duc ki ning xa hdi thong qua cac hoat dong hang ngay.




- TH chtrc cac hoat ddng gido duc gidi cho tré mam non.

- T6 chirc cac hoat dong gido duc sang tao va cam thu nghé thuat cho tré mam

non thong qua hoat dong tao hinh.

- T chitc cac hoat dong gido duc cho tré trai nghiém nham hinh thanh va phat trién
cac biéu tuong toan cho tré mam non.

- T6 chire cac hoat dong cho tré tao nén gio hoc hanh phuc, [op hoc hanh phuc trong
trwong hoc hanh phiic dé thwe hién chii dé * Xdy dwng truong mam non hanh phiic,
t6n trong quyén tré em”.trong cdc hoat dong & truong mam non.

- T6 chire gido duc kj ndng song cho tré théng qua cdc hoat déng trdi nghiém, long
ghép, chuyén biét

- Trang tri géc, I6p hoc STEAM, t6 chirc 1 s6 hoat dong hoc, choi theo phwong phdp
STEAM.

- T6 chirc hoat dong thw vién than thién theo ké hoach

- Hudng dan mét sé vmg dung cong nghé trong té chirc hoat dong gido duc cho tré
mam non.( Ung dung phan mém Vnedu.vn: Chit ki s6 cia GV, t6 truéng, Ban Gidm
hiéu).

VI. PANH GIA KET QUA THU'C HIEN KE HOACH

BAN GIAM HIEU GIAO VIEN XAY DUNG
(Ky, duyéy) (Ky)

/’L/

Ky béi: Bao Thi Lai


Đào Thị Lai
Ký bởi: Đào Thị Lai


DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thoi gian X X PR . Pidu
Tiur ngay..den| Chu deé Chu dé nhanh So tuan Le/hoi chinh BS
ngay
o Nghi 1€ 2/9;
Doén tré - Rén né nép T 3/9-5/9 | Khai gidng 5/9
i B¢ yéu c6 gido va cac ban T 8/9 —12/9
Tur ngay 8/9 Be Vu‘i dén 5
dén 26/9/2025 tru’o’glg Do choi ¢ 16p cua bé Tu 15/9 —19/9
(3 tuan) | Cac cb cac bac trong truong MN | Tir 22/9 — 26/9
Tét trung thu ] Twr29/9 -3/10 | Tét trung thu
Tt nedv 20/09 Bélaai |Béhay gidi thiéu vé minh Tu 06/10 — 10/1
i<  [Co thé ky digu cia bé Tir 13/10 - 17/10
31/10/2025 (5 tuan) D6 dung ca nhén ciia bé Twr 20/10 — 24/10 Tay theo
B¢ can gi d¢ 1on 1én va khée manh Twr 27/10 —31/10 thoi o
01 gian,
- - hi dé
D;Iﬁ Va  Ngoi nha than yéu cua bé Tir 3/11-07/11 (:Vulgr?
Tir 03/11 o tean [P0 ding trong gia dinh bé T 10/11 — 14/11 / long
dén | b |Me ciia bé T 17/11-21/11 | Ngay20/11 | €P “
28/11/2025 (4 tuin ) ngaX €
Nhitng ngudi than yéu cua bé Tu 24/11 —28/11 hoi,
Nhitng con vat nudi trong GB| Tur 01 /12 - 05/12 GDLTLT
3 (Gia cam) TGDDD;
Two1/12 | Nh@ngcon| Nhimg con vt nudi trong GB| Tur 08/12 —12/12 GD sir
dén vat (;lang (Gia suc) dung tiét
02/01/2026 ( 5yteul;”2n ) Nhitng con vat song dudi nuéc | Tu 15/12 —19/12 o
Nhitng con vét trong rirng Tir 22/12 - 26/12 ) né.ng
i on o Tu 29/12 - 2/1 Tétd lich
Nhitng con con tring u ctduong lic lwong
A .| Cay xanh Tu 5/1 —09/1/26 | KTHK I - TG |.:4 ..
Tir 05/01 |2 X3 V3ion tap keét thiie hoc ki 1 Tir 12/1- 16/1 HK I |Dieu qud:
dén Crau Mot s6 loai rau an la Tu 19/1 — 23/01 GD k§
30/01/2026 2+ MOt s6 loai rau an cu, qua Tu 26/1 - 30/1 x
(4 tudn) _nang
song; GD
. hoc tap va
Céc loai qua ngon Tu 02/2-6/2 lam theo
Bé vui don tét , tu twong,
Tur 02/02 Xuin — y . va phong
dén | Ngay hoi Nghi tét nguyén cich
: dan tir 14/2- HCM:
13/3/2026 8/3 o
(5 tudn) . . i ) 22/2/2026 gio1 -
Mua xudn cua bé Tu 23/2-27/2  |Ngay hoi 8/3  |binh dang
Eﬁg’i h%16)181/3 hoa de T 02/3 =673 glf'fl;
§ bong floa &ep Tir9/3 — 13/3 phong
chong
. R A thién tai
Tules |BEco thé di PTGT dudng b (Tuan 1) Tir 16/3 — 20/3 cho phu
udén khapnoi | prop dudng bo ( Tudn 2) hop
10/04/2026 bang PT gl ; Tu 23/3 -27/3
(4 dn) | brGT duomg thiy

T 30/3 -3/4




PTGT duong hang khong Tu 6/4 —10/4 Gib to Hung
Vuong
e s Tir 13/4—17/4
Tw13/04 |\, o 5, Apoitiétmiahe Tir 20/4 — 24/4
£ Mua dén ro6i [Trang phuc mua he
den (3 tudn) B¢ lam duoc gi trong mua he
01/05/2026 oc gl trong Tw 27/4 - 1/5
X N Tir 04/5—08/5 |CT BBP 7/5
3 Lép mau gido 3 tuodi
Tu D405 | Be lgﬁg;na“ Cac hoat dong trong 16p ciia bé | Tir 11/5—15/5 SN Béc Hb 19/5
22 /5/2026 (3tudn) | Bé sdp lén miu gido

Tu 18/5 —22/5

Tong so

9 chu dé

35 tudn + 1 tuan
on
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