KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAY XANH VA MOT SO LOAI RAU
(Thm gian thuc hlen 4 tuan tir ngay 05/01 dén ngay 30/01/2026)
TUAN 1. CHU PE NHANH: CAY XANH (i ngay 05/01 dén ngay 09/01/2026)
Gi4o vién day sang: Lo Thi Khanh
Gido vién day chiéu: Pao Thi Lai
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* Pon tré:
Cb dén sém m¢ cira thong thoang 16p hoc, vé sinh trong ngoai 16p hoc sach s& gon gang. Gio dén tré co nhe nhang don tré
vao 16p , nhéc tré chao bd, me: (Tré c6 ctr chi, 11 noi 1€ phép: chao tam biét, vang da..) biét chao co giao va cac ban, ct
d6 dung dung dd choi vao dung noi quy dinh.
- Tro chuyén véi tré vé tén goi, dic diém ndi bat, loi ich ciia mot s6 loai cay xanh ( Cay budi.......). Gido duc tré biét cham
sOc va bao v¢ cay xanh ....
* Thé duc sang
+ Noi dung:
1. H6 hap: Tho ra tir tir (Thdi no)
2. Tay: 2 tay gio 1én cao ha xudng
3. Bung: Quay nguoi sang 2 bén phai - trai
4. Chan: Ngbdi xudng dtng 1én
+ Muc tiéu: Phat trién thé luc cho tré. Tré tap dugc theo co6 cac dong tac TD. Tao tam thé thoai mai cho tré.
+ Chuan bi: San tp bang phang sach s&; tim thé co, tré gon gang thoai mai.
+ T6 chirc hoat dong:
- Khai dong: Cho tré xép hang doc. Cho tré di vong tron két hop cac kiéu di — chay theo hiéu 1énh cua c6. Cho tré dimg
lai dimg thanh vong tron cach déu nhau tap bai tap phat trién chung
- Trong dong: Tré tap theo c6 cac dong tac thé duc ho hép, tay, luon, chan mdi dong tac tap 41x2n. Tré tap xong c6 cho
tré choi tro choi.
- Héi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san.
* An sang:
- C6 chuin bi day du ban, ghé,bat,thia. Dong vién tré an hét xuit
- C6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia.. khin dia cho tré
- T6 chirc cho tré an. Pong vién tré an hét xuat khong lam roi vai thirc an. Khi an xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6
nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cét bat, thia dang noi quy dinh
B/C Nguyén Thu Ha thie hién HP don tré, HP thé duc sing ngay 06/01/2026
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*PTVD:
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* NHAN BIET:
M@t s6 loai cy

* AM NHAC:
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*VAN HQC :
Truyén: Cay tido

*HDVDV:
T6 mau tan 14
D/C Nguyén Thu Ha
thuee hién




- QS: Than cay hoa giay, 1a cay hoa glay, bong hoa glay, cay hoa glay, ciy hoa ngu sac

Dao c‘h.o’l - TCVD: Gieo hat, con tho, Nu na nu ndng, 16n cau Vong, con muoi, luén cong dé..
ntg(‘)z.ll - Choi tu do: Nut nhua kh01 nhya, hdt hat, 14 cay, vong, bong ..
] 110-
120 | 1. Tén géc (N9oi dung)
phat |- TTV: Ban céc loai céy xanh, rau cu qua, hoa
- HDVDV: T6 mau cay xanh, xau Vong hoa
- Nghé thuat: Hat cac bai hat vé cay xanh, xem tranh anh vé ciy xanh, nin cac loai qua, t6 mau qua, xau vong qua .
- Goc van ddng: Kéo day 6 t6 chd cac loai cdy, hoa di ban
2. Muc tiéu:
- Tré biét thé hién 161 noi, thao tac choi ban hang, mua hang
- Luyén su khéo leo, ky nang xau V(‘)ng, t6 mau cﬁng c6 mau do, mau xanh
- Tr¢ biét t6 mau cdy xanh, qua, nin cac loai qua, xau vong qua
Choi — - Blet hat nhirng bai hat da thudc
tap & cac - Biét lat trang glay xem tranh céc loai cay xanh, hoa, qua
khu vue - Tré biét kéo day 6 t6 ché cac loai cay xanh, hoa di ban
choi 3. To chirc hoat dong:
- Cb gi6i thiéu cac goc, d6 choi
- C6 huéng dan, nhap vai, lam mau dé tré tu choi,
-Co goiy dé tré 14y day, qua xau thanh vong hoa, xép sat canh nhau thanh vudn ciy, hoa
- Goi y dé tré doi vai khi tré choi khong con himg thi
- Goi y tré t6 mau cdy xanh, hoa qua, ndn qua .
- Hudng dan tré 1at trang gidy dé xem tranh anh vé cac loai cdy xanh, qua, hoa
- C6 hudng dan tré cach kéo day 6 t6
* Nhan xét sau khi choi:
- C6 nhan xét ting nhém choi, cd6 nhan xét chung, cho tré thu don dd choi...
- C6 day tré cach rura tay, rira mat trudc va sau khi an. Day tré tiét kiém nude khi st dung.
N - C6 chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gidi thi€u cac mon an... Trude khi dn nhic nhé tré moi co, moi ban.
An bira | 50-60 A n , e g e, , A X , s« 1A % .o n L n
, . - Tré an c6 tao khong khi thoai mai giap cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi an khong noi chuyén,
chinh phut C ot L e e NN \ e
cuo1 dua (Nhac tré gitr trat tu khi an); khong lam roi vai com.
- C6 chuan bi déy du géi, chan, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh trudce khi di ngu, co on dinh chd ngu cho tré, co
Ngii 140- | cho tr¢ nghe nhiing bai hat ém diu cho tr¢ dé ngu. ) )
150> | - Co giao chu y quan sat theo doi giac ngu cho tré, ddm bao thoi gian cho tré ngu da giac. Nhac tré gitt trat tu khi nga.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bét thia in.
_ - C6 chuan bj ban, ghé an, khin lau, bat, dia...
An bira R N . R -
phu 20-30° | - Co day tré rira tay trude va sau khi an

- T6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi€t chu v quan tdm cham soc tré an cham, biéng dn, méi 6m day, SDD.




Choi -

Tap

50 -
60’

- On " Bat vé phia trudc", bai tho, bai hat trong chu dé; KTM: Bai hat: Em yéu cay xanh, Truyén: Cay tao

- Day tré mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh, Bi€u dién van nghé cudi tuan

- Choi theo y thich ¢ cac goc: Xau vong, xép hinh..... Xem tranh vé cac loai cay xanh,qud, hoa

- Tro choi méi: Bap bong ] ) ’ ’

- Choit tu do; Cho tré xem tranh éph dé nhan biét cac héqh V@ ding — sai, tot - xau (Day tré tap rira tay, hinh anh khoanh
tay 1€ phép chao hoi c6 gido khi dén 16p. Cho tré nhan biét dé6 dung ca nhan theo dung ki hiéu.)

An
chinh

50 -
60’

- Co day tré cach rura tay, rira mat trudc va sau khi an, t6 chtrc cho tré in, dong vién cho tré n hét xuat, cham soc tré an cham,
biéng an, m&i dm ddy, tré suy dinh dudng thap coi, day tré di vé sinh dung noi quy dinh, dong vién tré an hét xuit khong lam
roi vai com, khong noi chuyén trong khi an.

- Day tré tiét ki¢m nuodc khi st dung.

Choi/Tra
tré

50 -
60’

- C6 néu 3 tiéu chudn bé ngoan, nhac nhé tré di hoc déu, dung gid, gido duc tré ngoan nghe 15i ¢o gido, doan két vai cac
ban, cho tré¢ di v€ sinh ding noi quy dinh.
- C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé cac loai cdy xanh, qua va hoa
- Phat phiéu bé ngoan cubi tuan. Tra tré (trao ddi v6i phy phuynh tinh hinh cua tré tai 16p)
- V¢ sinh 16p hoc sach sé.
B/C Nguyén Thu Ha thuc hién ngay 09/01/2026
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Ky béi: Dao Thi Lai
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