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Hoat dong

- C6 v¢ sinh, thong thoang phong hoc; don tré véi thai do g::in glii, niém nd... Nhic tré chao ¢, chao b me; cat d6 dung cé nhan
vao noi quy dinh - Tré choi do choi theo ¥ thich, thuc hién ndi quy, né nép cua 1p, trudng. Ludn giir gin vé sinh than thé dé

Don tré phong, chéng dich bénh khi thoi tiét giao mua.

- Cb trao doi véi phu huynh nhiing van dé can thiét dé theo d6i cham soc SK tré . Tro chuyén voi tré vé mot s6 con vat song dudi
nuoc. GD tré biet yéu quy, cham soc cac con vat nudi. Biét giit gin do choi.( B/c Hién — PHT thuc hién don tré sang 18/03/2025)

* NOi dung:

- Ho hép: Thoi bong bay

- Tay: Co va dudi, vo 2 tay vao nhau

- Bung: Ngdi, quay ngudi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi nang 2 chan dudi thing

*Muc tiéu: - Phat trién thé luc cho tré. Tré tap dang cac dong tac thé duc. Tao tam thé thoai mai cho tré.

80-90| Chuanbiz .

- San tap bang phang; tu trang co, tré gon gang moi tré 2 bong hoa cai tay Hoa cai tay, bong xudc theo nhac bai hat “ Con cao
cao”.

Té chirc thue hi¢n:

- Khoi déng: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Di thuong -> Di bang miii ban chan -> di thudng -> Di bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> i thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 3 hang ngang

- Trong dong: Cho tré tap cung co cac dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat “Con cao
cao”.

- Héi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phut. Cho tré vao 16p. ( D/c Hién — PHT thuc hién day TDS sdng 18/03/2025)

* An sang:

- Hudng dan tré cung c6 chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia

- T6 chirc cho tré dn. Dong vién tré an hét sut khong lam roi vai thirc an. Khi n xong biét thua c¢6 dé xin thém néu c6 nhu
cau. Co bao quat tré biéng an, mdi 6m day.

-An xong cit bat, thia dang noi quy dinh

Thé duc sang
- An sang

phut




Hoat dong
hoc

25-30
phit

*TD: * KPKH: * Tao hinh: * Toan: * Van hoc:
B0 chui qua 6ng dai ( Mot s6 loai c4. X¢é dén con cé ( Nhan ra quy tic sip xép | Tho “ Chj cua dong”.

1,2 mx 0,6 m). méu ) cua 3 dbi tuong va sao

chép lai.
( D/c Hién— thuc hién day)

Choi, hoat
dong ngoai
troi

35-40
phut

- QS: Cay hoa ban; Cay hoa gidy; Céy 16c vimg, cay khé.... Hoat dong tap thé ( thir 4) ( hat, mia cac bai trong chu dé thé gisi
dong vat”

- T/c: Gieo hat; Chi chi chanh chanh, tha dia ba ba, Lon cau Véng. ..

- Choi tyr do véi cac thiét bi, dd choi ngoai trdi; choi v6i phan vong, hot hat

- Choi v6i cac vat liéu thién nhién. GD tré yéu quy va cham séc cdy, gitt gin do choi...

Choi, hoat
dong goc

35-40
phut

* Noi dung:

- Goc Xy dung: Lip ghép chudng trai chan nudi; ao c4, vuon hoa, hang rio, duong di....

- G6c Phan vai: Gia dinh, bac si

( VD the EL 39 — Cung choi dong vai)

- G6c Am nhac: Hat vé chu dé

- Goc tao hinh: V¢, cit dan, nin mot sb con vat séng dudi nuoc.

* Muc tiéu:

- PT tinh cam xa hdi, 6c¢ sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.

- Tré biét sir dung céac DC, hoc liéu khac nhau dé Xép thanh mo hinh trang trai, hang rao, duong di, vuon hoa...
- Tré biét thé hién vai choi qua cir chi 101 néi, hanh dong, thai do choi. ..

- Tré thé hién céc bai hat trong cha dé thé gidi thyc vat.

- Tré biét v&, cit dan, nin mot sb con vat séng dudi nuoc.

- Gido duc tré biét givi gin @6 ding do choi, ...

* P choi, hoc liéu:

-Bo dd choi lép ghép, cac khéi, nhuya, vo hdp sira, hdt hat, cay hoa, cay xanh...

Bo d6 choi ndu an. B choi ban hang: Cac loai rau cu , qua....

- Dung cu g6c am nhac.

- Giéy V€, sap mau, dAt nan, bang con, keo dan...

* To chirc hoat déng: C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi & cac goc. Thao ludn vai choi & cac goc, goi ¥ tré vé nhdm choi minh
thich, tré nhan va nhap vai choi

- Tré str dung cac khoi xép nha, vo hop sira xép hang rao, nit nhwra xép vuon rau, vuon hoa, duong di...
- Goi mé, HD tré thé hién choi: Ngwoi ban hang; sdp xép hang héa, moi chao khdch mua hang Me di chg, ndu com, cho con
an...chi giip me bé em...




- Goi mé, huéng dan tré hat cic bai trong va ngoai chi dé
- Goi y tré lién két cac nhom choi.
- Gido duc tré giir gin do dt‘mg do choi...ldy va cat diing noi quy dinh.
- Huc)’ng dan tré cting ¢ chuan bi day du ban, ghé, bat, thia..
Xn bita chinh 60-70 | - T chirc cho tré an dung gio. Pong vién tré an hét xuat, cham soc tré an cham, biéng dn, mdi dm day, nhic an vé sinh, khong

phut | n6i chuyén.. - Co chia an, gi6i thiéu cidc mén an..... Trudc khi an nhac nhd tré moi ¢6, moi ban, khéng cwoi dia trong khi an, khi
an khéng lam roi vai com. Nhic tré udng nude, xuc miéng sau khi an xong. Thu do dL‘mg gon gang, ngdn ndp khi dn xong.
- Tré cing cb chuan bi noi ngu thoang mat, yén tinh; t6 chuc cho tré ngii diing gio, du gidc. Co gido chu y quan sat theo doi giic

Ngu 140- | ngt cho tré, khi tré da 6n dinh chd ngu, ¢6 cho tré nghe nhirng bai hat ru ém diu cho dé ngu, ngt siu gidc. Khi tré ngi day c6 cho

150ph | tré choi 1 tro choi nhe nhang cho tré tinh ngu; Cho tré di v€ sinh ca nhan
- Hudng dan tré cat chian, gdi cling cb.
- C6 nhic tré rira tay trudc va sau khi an

An bira phu 20- | _ Huéng dan tré cing c¢6 chuan bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
30ph | 18 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dic biét chu y quan tam cham soc tré an cham, biéng in, méi 6m day.
Choi, hoat - TCM: “Chim bdi cd rinh moi" - HDPNT (B/c Huong); - HDPTH ; " - VN cudi tudn; Day tré mot so k¥ ning tw phuc vu.
dong theo.y 70'{;0 - Choi cac goc tré thich - Choi voi d6 choi, bong, cac khéi gb, nut lap ghep
" thich phut | _ Xem tranh, anh, bang dia vé cic con vat séng dudi nude.., cac loai thuc pham tot cho co thé ciia bé..

- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat d6 choi dung noi quy dinh.

60-70 | Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuér} bé ngoan .

Tra tré phit |~ Néu guong, binh c0, phat phiu be ngoan vao chi€u thir 6. .
- Co tra hét tré, don dep vé sinh 16p, sap x€p gheé cho tré, tat dién, quat, khoa ctra 16p trude khi ra vé...
- ( B/c Hién — PHT thiee hién tra tré chiéu 20/03/2025)
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